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‘i I \CTU COVID

Depuis le début de I'épidémie du Covid 19, URACA a mis en place des actions de
prévention, et d’accompagnement vers le dépistage et la vaccination. Maraude
hebdomadaire dans les ateliers de couture et salon de coiffure du quartier de la Goutte
d'Or. Participation aux points infos santé Goutte d'Or. Permanence de médiation santé
dans les structures d’hébergement : CHU, hdtels sociaux, foyers/résidences sociales de
travailleurs migrants. Animation d'ateliers collectifs d'information et de sensibilisation dans
nos locaux.

Toutes ces actions sont accompagnées de distribution de gel, masques et d'outils
d'information sur les lieux ressources de dépistage et de vaccination.

ACTU URACA

URACA accompagne tous les jours des publics en situation de vulnérabilité sociale et de
santé. Les demandes et besoins ont augmenté avec 'épidémie.

Nos locaux restent ouverts tous les jours
du lundi au vendredi

pour accueillir, informer, orienter et

Bienvenue sur le site dURACA

URACA [Unite de reflexion et d'action
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accompagner. Le service social reste
ouvert du lundi au vendredi.

LS ASSEMBLEES

Chaque lundi a lieu 'assemblée des
hommes pour accueillir le public masculin
isolé. Le mardi, c'est au tour de
'assemblée des femmes. Et le dernier
mardi du mois, 'assemblée réunit les
deux groupes.

L'EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT (ETP)
« PROGRAMME AUTRE RIVE »

Se poursuit avec toutes les précautions
nécessaires. Animation des ateliers au
local de Polonceau ou a la salle saint-
Bruno (grand espace qui permet le
respect de la distance de 4m entre les
participants). Diagnostic éducation réalisé
4 distance et en présentiel (4 la demande
des personnes).

Le 14 avril avait lieu un atelier sur « Mieux
vivre avec le diabéte »,

LA CONSULTATION D’ETHNOPSYCHIATRIE

La situation sanitaire a dégradé la santé mentale des personnes accompagnées.

Durant cette période si particuliére, nous avons été amenés a repenser notre lien a 'autre
avec des communications par écran, par téléphone. Il a été essentiel de maintenir le lien si
mince soit-il et ces patients qui soudainement se retrouvent coupés de tout, comme si la «
vie allait prendre fin sous peu ». Certaines personnes gue nous suivons ant été trés
isolées, avec des journées entiéres enfermées dans une chambre avec une angoisse de
mort liée au monde extérieur. Ces temps d'échange par téléphone permettent de poser
des mots sur ces angoisses, ces ressentis.

En paralléle, les suivis ethnopsy se poursuivent du mardi au jeudi dans nos locaux
entiérement réaménagés pour organiser les suivis dans le respect des gestes barriéres.

VENES DECOLVIRIE %05 LIKGALY ;
22 KUE BE CHARTRES 75008 FARIS.

LA PREVENTION SANTE / MALADIES CHRONIQUES

na - En cas de résultat positif, notre équipe
.’&”ﬁlu ; : M assure un accompagnement physique
pour le suivi médical et un suivi social et
psychologique est mis en place par nos
travailleurs sociaux et notre psychologue.

Une orientation PrPEP (La prophylaxie
pré-exposition au VIH) est également
proposée. Des ateliers collectifs de
prévention et de dépistage sont organisés

Dépistage VIH/VHC et prévention

combinée auprés de structures partenaires, a leur
Tous les jours, URACA propose a la demande : Ateliers sociolinguistiques,
demande le dépistage du VIH et de structures d'hébergement, services
I'hépatite C dans ses locaux du 22 et 33 sociaux...

rue Polonceau, 75018 Paris.

Deux fois par mois, nous tenons un stand
d'information et de dépistage devant nos
locaux pour sensibiliser et proposer le
dépistage par TROD (Test Rapide
d’Orientation Diagnostic).

. , Pour toute demande, contacter la
Le dépistage est gratuit, anonyme, et les el

résultats sont disponibles en 30 mn. prevention uraca@basiliade.org

LEQUIPE MOBILE DE MEDIATION SANTE

Nous continuons a intervenir dans les Pour toute demande contacter I'accueil
hbpitaux et les structures d'accueil et d'URACA au 01.49.25.44.150u &
d'accompagnement, & la demande des contact.uraca@basiliade.org

professionnels confrontés a des difficultés
dans la prise en charge des migrants.

[.LA DISTRIBUTTON DE COLIS ALIMENTAIRES

La distribution de colis alimentaires

Chaque vendredi nous recevons des dons de nourriture par notre partenaire Phenix. Ces
denrées alimentaires sont ensuite redistribuées 4 nos usagers. Lors de ces distributions
nous incitons chague personne & privilégier une alimentation variée et équilibrée. Ces
Moments sont aussi I'occasion de se rencontrer, de discuter, prendre des nouvelles et
d'échanger sur la situation de chacun. lls nous permettent d'entretenir un lien avec nos
usagers surtout en cette période de confinement.

ACTU VIH

Une incroyable mobilisation pour la
campagne Sidaction 2021

Cette 2Beme édition du SIDACTION qui
avait eu lieu les 26, 27 et 28 mars s'est
conclue par une récolte de prés de 4,5
millions d'euros de promesses de dons
pour la lutte contre le sida. Trois jours de
collecte, mais également de mobilisation
et d'information sur la lutte contre le
sida.Cette édition est cruciale en raison de
l'annulation du Sidaction 2020 et de
'absence d'animations régionales cette
année encore, alors que les défis a
relever sont pourtant nombreux au vu de
l'impact préoccupant de la crise de la
Covid-19 sur la lutte contre le sida. Pour
sa nouvelle campagne d'appel & dons «
La lutte contre le sida ne peut pas
attendre »,Sidaction alerte sur I'impact de
la crise sanitaire sur les activités de la
lutte contre le sida en France et &
linternational.

La pandémie qui a débuté en 2020 a causé une chute importante du dépistage du VIH et
pourrait étre la cause d'une reprise de |'épidémie dans le monde. En effet, les personnes
ont eu tendance 4 moins se faire dépister par peur de se rendre dans les centres de santé,
dans les lieux publics, & cause de la fermeture des centres de dépistages ou simplement
par impossibilité de se déplacer.

Les fonds collectés par I'association Sidaction lors de son traditionnel week-end de
collecte annuel iront & des programmes de recherche et de soins, ainsi qu'a des
programmes associatifs de prise en charge et d'aide aux malades en France et a
l'international, comme URACA.

\ g en d a d u mo i & Les Assemblées :

Assemblée femmes tous les mardis

Depistages VIH/VHC . Les 12 at 26 de 14h 4 17h & la salle saint Bruno.
Mai au 33 rue Polonceau
Et tous les jours & la demande Mardi 4 mai : Atelier "sans papiers

mais pas sans droits'
Mardi 11 mai ; Atelier vie sexuelle el

Atelier danse : 25 mai affective et atelier « Prendre soin de
Atelier collectif thematique ETP SO0 »

Le 11 Mai: atelier bien &tre. Mardi 25 mai : Assemblée mixie
La 12 Mai: Atelier « Les croyancas Danse/ et alelier cosmelo-food

autour du VIH »
Assemblae hommes tous les lundis
aprés-midi au 33 rue Polonceau - Le
10, 17 et 24 mai
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